Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 22.09. -27.09.2025

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Haan
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g = Vormittags Nachmittags
FIT in den Tag Aus aller Welt " D"
Montag Montag
Am laufenden Band
Kraft Balance Training Wer weiss denn sowas
Dienstag Raterunde Dienstag
Bauch Beine Finger Singen und musizieren mit Jasper
Mittwoch Kreativ mit Kastanien Mittwoch
Yoga fir alle Wir kegeln
Donnerstag i quizzen Donnerstag
Bauch beine Finger Wiirfel Spiele
FrEitag Raterunde Freitag
Aktiv ins Wochenende Wir backen leckere Waffeln
Samstag Doppeltgemoppelt Samstag
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